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amino4u® - DIE FUR MENSCHEN OPTIMALE
ZUSAMMENSETZUNG ESSENTIELLER AMINOSAUREN

amino4u ist ein reines Lebensmittel, welches aus den acht fir den Menschen
essentiellen Aminosduren besteht. Es werden keinerlei Zusatzstoffe hinzugesetzt.

amino4u hat eine Bioverfigbarkeit von 100%, d.h. es kann komplett vom Kérper
aufgenommen werden.

amino4u wird wie folgt zusammengesetzt: L-Leucin (19,64%), L-Valin (16,57 %),
L-Isoleucin (14,83%), L-Lysin (14,29%), L-Phenylalanin (12,89%), L-Threonin (11,11%),
L-Methionin (6,99%), L-Tryptophan (3,68%).

amino4u erreicht aufgrund dieser Zusammensetzung ohne Zusatzstoffe einen realen
Aufbauwert von 99 %. Es entsteht lediglich 1% Stickstoffabfall, welcher durch Leber
und Nieren entgiftet wird.

amino4u ist aufgrund des geringen Stickstoffabfalls nahezu kalorienfrei. Es fallen pro
Gramm lediglich 0,04 kcal an, jedoch liefert es die gleiche Menge tatséchlich vom
Koérper aufbauend verwertbarer Aminosduren wie 350g Fleisch, Fisch oder Gefligel.

amino4u besteht aus hochreinen, freien und kristallinen Aminosduren, d.h. dass alle
acht Aminosduren bereits aufgespalten sind und nicht mehr verdaut werden mussen.

amino4u wird in ca. 23min vom DUnndarm resorbiert, 5-13mal schneller also Ubliche
Nahrungsproteine dem Kérper zur Verfigung stehen.

amino4u stellt keine Belastung fir den Verdauungstrakt dar.

amino4u ist zu 100% pflanzlich, enthalt keine Zusatzstoffe wie z.B. Bindemittel,
Geschmacksstoffe oder gar Dopingsubstanzen.

amino4u ist frei von Nebenwirkungen und Kontraindikationen und somit ohne
Einschrankung nutzbar.

amino4u ist hypoallergen und kann von Allergikern problemlos genutzt werden.
amino4u ist frei von Gentechnik.

amino4u® IST BESONDERS GEEIGNET FUR:
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Breiten- und Leistungssportler

Patienten nach Verletzungen und Operationen

koérperlich schwer arbeitende Menschen

Vegetarier und Veganer

Menschen wdahrend einer Gewichtsregulation

Menschen mit schwachem Immunsystem

Menschen mit eingeschrdankter Verwertung von Nahrungseiweif3
Frauen wdhrend und nach der Schwangerschaft

Kinder im Wachstum

alle Personen ab 40



OPTIMALE
PROTEINBIOSYNTHESE

Aminosduren werden die Bausteine des Lebens genannt. Im Kérper finden sekindlich meh-
rere Tausend Umbauprozesse statt, wofur der Kérper ,,Baustoffe”, also Aminos@uren bend-

tigt. Von den 20 im Menschen befindlichen Aminosduren sind die acht in amino4u enthalte-
nen essentiell.

Um diese Auf- und Umbauprozesse optimal abschlieen zu kénnen missen die acht essen-
tiellen Aminosduren gleichzeitig in der fur den Menschen optimalen Zusammensetzung zur
Verfigung stehen. Genau dieses optimale Verhaltnis liefert amino4u dem Korper.

Aufgrund dieser optimalen Kombination der essentiellen Aminos@uren kann kérpereigenes
Protein optimal aufgebaut werden. Jede andere Zusammensetzung verringert den ,Wirkungs-
grad” und lasst Stickstoffabfall produzieren, der aufwendig Uber Leber und Nieren entgiftet
werden muss. Dieser Vorgang ist fUr die betreffenden Organe naturlich belastend.

Ein weiterer Teil dessen, was nicht in kérpereigenes Protein aufgebaut werden kann, folgt
dem katabolen (abbauenden) Stoffwechsel und wird in Energie frei.

Je starker die Zusammensetzung von der optimalen abweicht und je mehr Zusatzstoffe in
einem Produkt enthalten sind, desto gréfer ist der belastende Anteil von Stickstoffabfall.
Abbildung 1 dieser Seite verdeutlicht den effektiven prozentualen Anteil verschiedener Amino-
sd@urenquellen, der vom Kérper tatsachlich zu kérpereigenem Protein aufgebaut werden
kann. Hieraus wird ersichtlich, dass ein Grofiteil der aufgenommenen Menge bei anderen
Produkten zwar vom Kérper aufgenommen, aber nicht in kérpereignes Protein umgewan-
delt werden kann.

VERGLEICH amino4u® MIT
ANDEREN PROTEINQUELLEN

Die Tabelle veranschaulicht den tat- Verzehrmenge 10,0g
sachlichen Aufbauwert von Nahrungs-
proteinen bei gleichzeitig anfallendem Prozentualer Anteil

an aufzubauenden 99 %

Stickstoffabfall. Es wird dargestellt,

wieviel Menge eines bestimmten Pro-
teins aufgenommen werden muss, um Stickstoffabfall 0,1g
einen Aufbauwert von kérpereigenem

Protein von 9,99 zu erzeugen. Verhaltnis Stickstoff-
abfall zu amino4u

kérpereigenen Protein

VE RZE H RE M PF E H LU N G Abbildung 1: Stickstoffabfall (orange) von

Nahrungsproteinen im Vergleich
1%

Empfohlen sind 5-10 Presslinge, die auf
2-3 Gaben mit ausreichend FlUssigkeit
verteilt werden sollten. Sinnvoll ist die
Einnahme vor den Mahlzeiten. Um den 64-72%
optimalen Effekt zu erzielen, sollten ca. 99%
2h vor der Einnahme keine gréfieren 2L
Mengen anderer Proteinquellen einge-
nommen worden sein.

Die Dosierung wahrend einer Diét und
bei hohen kérperlichen Anforderungen
kann deutlich héher erfolgen.

16-18%




WICHTIGE FAKTEN
UBER AMINOSAUREN

Aminosduren (AS) sind die Bausteine des Lebens. Sie werden Uber das Blut zu den Stellen
im Koérper transportiert, an denen sie fur Umbauvorgdnge bendtigt werden. Acht dieser Amino-
sduren sind fur den Kérper essentiell und miussen von auf3en zugefihrt werden. Nur wenn
dem Korper diese acht AS in einem bestimmten Verhdltnis gleichzeitig zur Verfigung stehen,
kénnen Umbau- und Reparationsprozesse vollumféanglich realisiert werden.

Mehrere Tausend dieser Umbauprozesse finden im Kérper sekindlich statt. AS liefern beispiels-
weise die Grundlage unseres Immunsystems oder sind Bausteine fir Knochen und Muskulatur.
Selbst in Zeiten der Energieunterversorgung (z.B. bei einer falschen Didat) greift der Kérper
dank der Gluconeogenese zur Energiegewinnung auf AS zurick.

Grund fir notwendig erachtete Diaten ist oftmals eine falsche, stark Gberkalorische Ernéhrung
bei zu wenig Bewegung. Proteine geben dem Menschen von allen Nahrstoffen das grofite
Sattigungsgefihl, woran man die natirlich grofe Wirkung fur den Organismus erkennt. Eine
kohlenhydratreiche Erndhrung bietet diese gute Sattigung nicht, was u.a. zu Mehrkonsum
und Ubergewicht fihren kann. Folge dessen kann z.B. Diabetes sein. Die Zahl der an Diabetes
Typ 2 Erkrankten stieg von 1998 bis 2012 auf ca. 6 Mio. Menschen an, eine Steigerung um 38%.
Eine eiweifireiche und kohlenhydratdrmere Erndhrung kann das Risiko einer Erkrankung
deutlich senken.

Eine weitere Form der modernen Erndhrung stellt der Vegetarismus und Veganismus dar. Die
komplett fleischfreie Nahrungszufuhr liefert dem Menschen keine qualitativ hochwertigen
Quellen essentieller Aminosduren, so dass viele BefUrworter dieser Erndhrungsweise unter
EiweiBmangel und seinen Folgen leiden.

Die qualitativ hochwertige Proteinzufuhr in ausreichendem Mafe ist fur den Menschen unab-
dingbar. Die Substitution von amino4u bietet dem Nutzer die wohl beste Méglichkeit, korper-
eigenes Protein zu bilden und dabei nahezu keinen belastenden Stickstoffabfall entgiften zu
muUssen. DartUber hinaus gelingt die Proteinaufnahme mit amino4u nahezu kalorienfrei.

DIE VORTEILE IM UBERBLICK

v' 100% pflanzlich

v/ 100% natirlich — keinerlei Zusatzstoffe

v 100% hochreine, kristalline Aminos&uren { g 3
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v 100% frei von Dopingsubstanzen '

v nur 1% Stickstoffabfall %

v nur 0,04kcal pro Pressling

v' 99% der aufgenommenen Menge IEs
fur kérpereigenes Protein verfigbar |
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v steht innerhalb von 23 Minuten
im Blut zur Verfigung v
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